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Avril 2026 : chaud (surtout au sud-ouest) et
tres sec (notamment au nord)

Pression mer - Moyenne mensuelle 04/2026
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(source Météo-France) (source Météo-France)
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Anomalie de température a 2 m (source Météo-France) Anomalie de précipitations en % (source Météo-France)

NAO: 1,37 EA:-0,10 EAWR: 0,53 SCAND: -0,07
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Avril 2026 d’un coup d’ceil

Avril 2026 :
4¢ plus chaud

4 plus sec
(depuis 1960)
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Carte des valeurs extrémes de précipitations (toutes altitudes + station au dessous de 500 m d’altitude si nécessaire), de
températures, et d’ensoleillement, ainsi que des écarts extrémes aux normales de températures moyennes, sur le réseau
principal de Météo-France. Les éventuelles zones colorisées correspondent aux zones de records pour des stations
ouvertes depuis plus de 30 ans. Les records plus ponctuels sont seulement indiqués par une info-bullle.

Panorama général

Un mois sous le signe de conditions anticycloniques dominantes, avec présence
fréquente d’air subtropical, surtout sur la moitié sud. Les températures sont constamment
au dessus des normales, si 'on excepte deux trés courtes périodes de fraicheur en tout
début de mois (flux de nord-ouest) puis les 12 et |3 au passage d’une perturbation atlantique
bien active. Cette perturbation permettra d’ailleurs de « sauver les meubles » du Sud-Ouest
au Massif central, tandis que le déficit pluviométrique est trés marqué ailleurs, en particulier
en Provence et sur une moitié nord-ouest du pays.

A noter quand méme en derniére décade une incursion d’air plus frais en flux de nord-est
sur la moitié nord du pays, en face sud de hautes valeurs britanniques, avec des minimales
accusant un léger déficit, et le retour de quelques gelées en plaine dans les zones rurales
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(Champagne notamment).

Le contraste nord-sud est particulierement marqué le 21, avec des maximales de 28°C a
30°C sur le sud de la Nouvelle-Aquitaine, et peinant a dépasser les 15°C sur le Grand-Est.
Ce matin-la d’ailleurs, il géle a Reims au lever du jour, tandis qu'il fait 14°C a Biarritz.

En résumé :

ensoleillement partout excédentaire, notamment sur la moitié est du pays, avec
méme un ensoleillement record sur Marseille (depuis 1960)

un mois d’avril parmi les plus secs, notamment sur la moitié nord et en PACA :

| mm a Cannes (06)

2,8 mm au Mans (72)et a Beauvais (60)

3,8 mm a Blois (41 - ancien record 7,2 mm en 2021)

4,6 mm a Rouen (76 — ancien record 5,6 mm en |980)

6,4 mm a Paris-Montsouris

8,2 mm a Saint-Brieuc (22 — ancien record 10,0 mm en 1997)

un mois d’avril parmi les plus chauds, en particulier sur la moitié sud, ou avril
2007 et avril 2011 sont parfois supplantés (Briangon, St Auban, Istres, Brive, Agen,
Pau, Bordeaux, Dax et de nombreuses autres stations en Occitanie, voir rubrique
régionale).
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Records battus (depuis 1960) sur || stations métropolitaines
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Strasbourg
aucun record

Paris
aucun record

Rennes ' 2 d ‘ {
Maxi absolu : 28,0°C 1 ‘—}
. (27,7 en 2018)
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Clerment-Ferrand (wr\'(\

Nbj 2 25°C : 6 Lyori{Bron)
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Bordeaux : — ). ¥ ’? fﬁ
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Isllggtr;lzesﬂugmn Moy des max : 11,8°C
é— 201:] (10,8 en 2007 et 2011)
(8en2011) . Tempé moy : 8,4°C
Moy des min : 10,6°C <L (8,1 en 2007)
(idem en 2020) ' o d ,}
Tempé moy : 16,7°C 3 i = .
(16,4 en 2011) Moy d N“':e 13,1°C
Toulouse 7 i s St
M Nbj 2 25°C - 7 Mo Jﬁ?lﬁ’:ﬁ"'iﬁ 5°C e
L ; (5en2007 et2018) e el R L0 mm
(21,2en ) (1,6 en 1965)

J Tempé moy : 15,8°C
ms,? en 2011) i

Carte des records battus (depuis 1960) sur une sélection de | | stations du réseau principal de Météo-France.
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Faits marquants

Records de chaleur remarquables en lere décade

Une goutte froide qui plonge sur le Portugal fait remonter de lair subtropical tres chaud
pour la saison sur le pays entre le 4 et le 10 : les maximales sont alors parfois dignes d’un
mois de juillet, et des records mensuels sont battus par endroits, ce qui est remarquable en
début de mois pour avril.

En Bretagne et Normandie en particulier, des records mensuels sont battus le 8 lorsque
l'air subtropical gagne toute une moitié nord-ouest du pays :

e 27,0°CaCaen (14-26,6°Cle 21/4/2018)

* 28,1°Ca Lorient (56 — 27,1°C le 23/4/1984) ; record battu de 1°C, et |5 jours plus
toét

* 28,2°C a Quimper (29 —27,1°C le 23/4/1984) ; idem

Le 7, dans le flux de sud marqué a I'avant de la goutte froide en train de plonger vers le
Portugal, ce sont les minimales qui sont remarquables en Bretagne, avec des records
mensuels parfois pulvérisés :
* 16,0°C a Brest (29 — ancien record 13,5°C le 29/4/1994), soit 2,5°C de plus et 22
jours plus tot !!
* 14,8°C a Quimper (14,4°C le 30/4/2025)

Les apres-midi des 6 et 7 sont dignes d’un plein été en Nouvelle-Aquitaine avec 28°C a 31°C
généralisés, et un vent de terre gagnant jusqu’a la cote le 7, générant une ambiance
étouffante sur les plages, tandis que I'eau de mer affiche un vivifiant 15°C !

La carte ci-dessous montre la migration du point le plus chaud en France (réseau principal de
Météo-France) entre le 4 et le 11, les 25°C étant dépassés tous les jours quelque part sur le
pays.
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En région :

Avril 2026 : _ :
1¢" plus chaud % il
12¢ plus sec |
(depuis 1960)

Gourdon
12j 2 25°C (10 en 2007)

Rodez
(578 m)
-2,0°C le 20

Mo ntauban
13j2 25°C (8 en 1984)

Auch
9j 2 25°C (6 en 2018 et 2007)

Nimes
16 j2 25°C (15 en 2007)

Albi
12} 2 25°C (6 en 2018)

Montpellier ¢
293 heures

Carcassonne Avril le plus chaud

8j 2 25°C (7 en 2007)

Perpignan
8j = 25°C (6 en 1945)

Carte des valeurs extrémes de précipitations (toutes altitudes et station au dessous de 500 m si nécessaire),
d'ensoleillement, et de températures (pour les minimales, stations entre 1000 et 1500 m, stations entre 500 et 1000
m, stations < 500 m). Attention, pour les précipitations, on ne prend en compte que les données archivées par MF.
Dans le bulletin, les valeurs d’autres stations partenaires peuvent étre mentionnées pour certains épisodes, et donc étre
supérieures au maximum indiqué sur la carte.

Evolution de la température moyenne journaliére en Occitanie par rapport a la normale 1991 — 2020 et cumul mensuel
de précipitations. Source Météo-France.
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Mois d’avril le plus chaud jamais enregistré en région, avec nombre de jours de
chaleur parfois record. Il n’y a que du Quercy a I’Aubrac/Margeride et sur les plaines
littorales que ce mois d’avril n'arrive pas en téte mais «seulement » en 2° ou 3°
position.

Mois plutot sec coté méditerranéen, plus proche des normales coté atlantique grace
notamment a la perturbation du 12

Fonte nivale accélérée dans les Pyrénées (entre Im30 et Im50 vers 2000 m).

Les détails :

1" et 2 : fraicheur en flux de nord-ouest humide

Un (classique) blocage orographique se produit sur les Pyrénées pendant plus de 24 heures,
doublé d’averses orageuses (plus rares) du Quercy au Toulousain puis au Plantaurel / Haute-
Ariége/ Pays de Sault / ou les cumuls atteignent les 50 a2 80 mm :

86 mm a Belcaire (11 - Pays de Sault), dont 73 mm en 24 heures, record pour un
mois de mai
86 mm a Lapradelle-Puilaurens (1 | — Haut Fenouilledes)

85 mm a Mosset (66 — confins Conflent/Fenouilledes)
77 mm au Plateau de Beille (09)

66 mm a Massat (09 - Trois Seigneurs)

63 mm a Cauterets (65)

55 mm a Luz St Sauveur (65 - Pays Toy)

44 mm a Luchon (31)

En montagne, il tombe en moyenne 30 a 40 cm vers 2000 m mais la couche de neige fraiche
est tres variable a cause du vent de nord-ouest treés fort (surtout sur I'est de la chaine) qui
provoque des congéres ou au contraire empéche toute accumulation sur les zones
exposées.

Bulletin Climatique © Météoc — Avril 2026

3 pomaines B

v— 03 avr. 2026 08:57

accumulation de neige au bas des pistes de Bonascre le 3 au matin. Source Webcam Ax.




4 au 10 : épisode estival, parfois un peu contrarié par le Marin et I’Autan

Les vents de nord-ouest faiblissent le 3 et encore plus le 4 avec des pressions en hausse par
'ouest. La masse d’air déja trés radoucie devient déja estivale sur les plaines languedociennes
avec 24°C a 26°C généralisés en plaine.

Le 5, les vents tournent au sud-est faible : les 25°C et plus migrent coté ex-Midipy, avec
26°C a Toulouse et Albi et 25°C a Luchon et St Girons.

Le flux de sud-est se renforce le 6, limitant les maximales dans le domaine de I'’Autan et du
Marin mais permettant d’atteindre les 28°C a 30°C hors de leur emprise : prés de 30°C a
Albi, 28°C a Gourdon, Tarbes, et Auch, prés de 27°C a Luchon.

Le 7, le vent est plus fort encore et les 25°C ne sont dépassés que dans les vallées et
piémonts pyrénéens.

Le 8, la goutte froide s’enfonce vers le sud du Portugal et le flux de sud-est faiblit : les
températures remontent partout en région : les 25°C sont a nouveau largement atteints ou
dépassés en ex-Midipy (jusqu’a 28/29°C en vallée de la Dordogne et dans les vallées d’Olt).
Le 9, a la faveur d’un léger vent d’ouest, le pole chaud migre vers le Languedoc ou les 28°C
a 30°C sont atteints hors littoral : jusqua 32°C a St-Jean-de-Minervois (34), 31°C a
Narbonne et Durban-Corbiéres (I1), 30°C au Boulou (66 — Albéres). |l fait encore de 25°C
a 27°C en ex-Midipy

Un peu le méme scénario le 10, mais avec une entrée d’ouest qui limite les maximales
(« seulement » 21°C a 23°C) sur I'ex-Midipy, tandis qu’il fait encore 28°C a 30°C coté
méditerranéen, littoral compris (pas de brise ce jour-la) : 29°C a Béziers, 30°C a Nimes. A
noter que la nuit du 10 est la plus chaude jamais enregistrée sur Séte en avril avec 18,7°C
(ancien record 18,5°C le 15/4/22)

Il et 12: lent passage d’un front ondulant bien actif ; 2° et derniére période
froide du mois

T—
7

PR L Arrivé la veille au soir par 'ouest de la

9.7
414 1352 6

L TR S oion, ce front arrose toute la région
! journée du 12, mais plus
fparticulierement  I'axe  Saves —
~ .= Toulousain — Albigeois — Rouergue —
sAubrac. Il neige sur les Pyrénées des
® 1500/1600 m puis la neige s’abaisse
vers 800 a 1000 m en fin d’épisode le
# soir et la nuit suivante. Un peu de
< B 2 ‘B Jneige également sur la Montagne noire
news S o i et les Monts de Lacaune.

' ' Les maximales sont particulierement
basses et surprennent par contraste
avec les jours précédents : il ne fait
pas plus de 7°C a 9°C sur les plaines
de I'ex-Midipy lapres-midi. La
B ; population occitane grelotte et ne
Cumuls en 48h, du I au |3 avril. Source Météociel. comprend plus ce qui était pourtant la
norme il y a 30 ou 40 ans (de la fraicheur en avril) ! Il n’y a dailleurs pas de records
mensuels de maximales basses battus sur des stations ouvertes depuis plus de 20 ans.
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les maximales du 12 avril. Source Météociel

13 au 17 : retour d’un temps chaud et sec

Avec linstallation d’une dorsale par I'ouest, le vent de nord-ouest faiblit progressivement au
fil des jours et les températures remontent. Dés le 15, les 25°C sont atteints sur les plaines
languedociennes, et le 17 sur 'ensemble de la région.

18 au 23 : un peu d’instabilité en face sud d’un anticyclone britannique ; toujours

chaud

Le 19, des orages se forment sur les piémonts languedociens a la convergence entre brises
et léger vent d’ouest venu des Causses ; ils se décalent ensuite avec le flux d’ouest d’altitude
vers les plaines littorales, en donnant par endroits de la gréle. Quelques averses également
sur la chaine pyrénéenne mais I'importante couche de neige les contraint a se former plutot
vers le piémont, ou le sol chauffe davantage.

Scénario proche les 20 et 21, mais les averses sont plus rares et plus faibles coté Languedoc.
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Le 22, un thalweg d’altitude glisse sur la face est de l'anticyclone britannique et géneére de
linstabilité sur le nord de la région, en particulier de I’Aubrac a la Margeride aux Cévennes
(10 2 20 mm généralisés). Le Marin se renforce, I’Autan se leve, et des orages se forment sur
le Comminges et le Saves, dans la convergence de basses couches : il tombe 40 mm en un
peu plus d’une heure a Clarac, pres de St Gaudens.

Les jours suivants, I'instabilité se cantonne a nouveau sur Pyrénées et piémont

Le 27, les orages sont plus virulents en marge d’'une petite goutte froide glissant du golfe de
Gascogne vers la Galice : une cellule peu mobile donne méme 75 mm sur Bélesta (09 — Pays
d’Olmes) dont 68 mm en |h30.

Idem le 28, avec une goutte froide plus marquée et des orages parfois forts du Lannmezan au
Comminges (44 mm a Lannemezan), et des averses orageuses atteignant tout I'ex-Midipy.

Le 30, un thalweg remonte d’Espagne en flux de sud-ouest et de nouveaux orages éclatent
sur Pyrénées et piémont, ainsi qu’en Armagnac, avec jusqu’a 30 a 40 mm par endroits.

Sur la période les températures restent trés au dessus des valeurs de saison, et les 25°C
sont fréquemment atteints ou dépassés en plaine.

Suivi climatique
* Suivi des hauteurs de neige sur 3 stations « nivose » de Météo-France
* Suivi thermique Mont Aigoual (absence d’influence urbaine) depuis 1960
* Suivi pluviométrique Toulouse et Montpellier depuis 1985

®* Roses des vents du mois Toulouse et Montpellier (source Infoclimat) :

i Hauteur fin de Normale fin de
Station Hauteur max | Record mensuel . _
mois mois
Lac d'Ardiden
(65 — 2445 m) kb le2 4mo00 (2013) 1m5s5 2mo5
Port d'Aula
(09 — 2140 m) 2m85 le 3 3m67 (2013) 1m32 1m60
Canigou
(66 — 2160 m) Aipisle 2 2m80 (2009) Om84 Om45

8,5
75
6,5
55
45
3.5
2,5
15
0,5
-0,5
-1,5

1976
1978
1980
1982

1960
1982
1964
1968
19868
1870
1972
1974

1984
1986

Températures moyennes Aigoual - avril

1988
1990
1992
19594
1998
1998
2000
2002
2004
2008

2008
2010
2012
2014
2018
2018
2020

2022

2024
2026
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https://www.infoclimat.fr/

Précipitations Toulouse - Avril

ations Montpellier - Avril

Ecipit.

Pr

180

°
(]
o
5
M
<
|
193
o}
Q0
3
0
>
©
[
=]
F
8
£
O
£
k]
=
@



Rose des vents (direction d'ou vient le vent)

En avril 2026 A Toulouse-Elagnac

Nord
NNO MMNE

100
Mord- Mord-

Duest Est

OMNOD ENE
Cuest Est
050 ESE
Ouest Sud-Est
550 5SE
Sud

<1lmfjs T 1-2mfs @B 2-4mjs ® 46m/s @& 6-8m/s @ 810m/s @ >10m/s

Rose des vents (direction d'ou vient le vent)

En avril 2026 a4 Montpellier - Fréjorgues

Mord
NMNO NME
Nord- Mord-
QOuest Est
OND ENE
Cuest Est
050 ESE
Sud-
Gt Sud-Est
550 S5E
Sud

<Im/s © 1-2mjs ® 2-4m/s @ 46m/s ®6-8m/s @ 810m/s @& >10m/s
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