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Mars 2025 : Tres sec au nord, tres humide au
sud-est. Fréquents épisodes de fort Autan
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http://www.cdc.noaa.gov/cgi-bin/data/composites/printpage.pl
http://seasonal.meteo.fr/content/suivi-clim-cartes-ERA5
http://seasonal.meteo.fr/content/suivi-clim-cartes-ERA5
http://www.cdc.noaa.gov/cgi-bin/data/composites/printpage.pl

Mars 2025 d’un coup d’ceil
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Cette carte indique les valeurs extrémes de cumuls de précipitations (toutes altitudes + station au dessous de 500 m

d’altitude si nécessaire) et d’ensoleillement, ainsi que les écarts extrémes aux normales de températures moyennes, sur
le réseau principal de Météo-France. Les éventuelles zones colorisées correspondent aux zones de records pour des
stations ouvertes depuis plus de 30 ans. Les records plus ponctuels sont seulement indiqués par une info-bullle.

Panorama général
Mois dominé par des hautes pressions sur ’Europe du nord et des basses pressions
sur Pouest du bassin méditerranéen, en flux d’est a sud-est dominant. Résultat :

* un mois globalement plutot doux malgré une incursion froide en 2° décade, et
malgré des gelées matinales sur la moitié nord en début de mois. A noter que, sur le
réseau principal de Météo-France, la température la plus élevée du mois n’atteint
pas les 24°C (voir carte), ce qui n’était pas arrivé depuis mars 2013 (qui fut
nettement plus froid cependant)

* un mois sec sur la moitié nord (des Hauts-de-France a la Lorraine notamment),
un mois humide sur les régions méditerranéennes, en particulier sur la
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Provence : record de cumul mensuel élevé sur Marseille (13, voir carte) et de cumul
mensuel faible sur St-Dizier (52, voir carte). Le plus souvent moins de 20 mm, voire
|0 mm au nord de la Loire, et des cumuls souvent supérieurs a 100 mm sur le Sud-

Est:
© 168,5 mm a Hyeres (83), rang 2 apres le record de mars 2024 (169, 4 mm)
© 160 mm a Salon-de-Provence (13), record mensuel (ancien 150,2 mm en 2024)
© 159 mm a Cannes (06)
© 121 mm a Nice (06)
© 120 mm a Montélimar (26)
© 109 mm a St Auban (04)
© 101 mm a Avignon (84)
© 10 mm a Charleville (08)
© 8,6 mm a Laval (53)
© 7 mm a Abbeville (80)
© 6,8 mm au Touquet (62)
o * un ensoleillement excédentaire sur la
77 /_} ; ”““fat moitié nord, déficitaire au sud : record
— ‘ L d’ensoleillement élevé au Touquet et a
b ] Amiens (80). Et méme si la premiére place

nationale est détenue par Nice, toutes les
autres places du top 5 sont occupées par des
villes peu coutumiéres du fait (dans I'ordre :
po 4 . Reims, le Touquet, Charleville, et Troyes),
)W By tandis que les derniéres places sont laissées au
N i sud du Massif central (Millau, Mende,
7 Carcassonne, le Puy, St-Etienne) tres souvent
sous les entrées maritimes et/ou les
perturbations méditerranéennes.

anomadlies d'ensoleillement de mars
2025. Source Météo-France

Faits marquants

Deux coups de vent de sud-est, particulierement dans le domaine de I’Autan
(voir rubrique régionale)

On notera quand méme, lors du coup de vent des 8 et 9, un violent vent d’est assez
inhabituel dans lintérieur des Bouches-du-Rhone (rafales 100 a 110 km/h), avec quelques
dégats dans le Pays d’Aix et en vallée de la Durance. A Marseille, il tombe 102 mm du 9 au
I'l, un record sur 3 jours hors automne !

Ier

Deux épisodes de neige a basse altitude sur le nord et ’ouest du Massif central

En 2° décade, a I'occasion d’une incursion hivernale, des chutes de neige notables affectent
les régions allant du Morvan a la Lorraine le 13 (jusqu’a 10/15 cm sur les hauteurs du
Morvan) puis le Limousin le 16 (6 cm a Guéret, 10 a 15 cm vers 600 m d’altitude). Bien que
non exceptionnelles pour la saison, ces chutes occasionnent quelques difficultés de
circulations.

Dans les Alpes du sud, 'enneigement devient légerement excédentaire en derniere décade
grace aux épisodes de sud, tandis qu'il reste déficitaire (2° décile) dans les Alpes du nord.
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En région:

*  Flux de sud a sud-est dominants : bien arrosé sur Cévennes, Est et Haut-
Languedoc, et Pyrénées (Catalanes notamment) ; sec en Armagnac et Toulousain :

364 mm a Villefort (48 — Cévennes, Haut Chassezac)

345 mm a Cambon-et-Salvergues (34 — Espinouse)

306 mm aux Plans (34 — Escandorgue)

290 mm a St Jean du Gard (30 - Cévennes)

289 mm a Murat s/ Vebre (81 — Haut Languedoc)

249 mm a Céret (66 - Vallespir)

245 mm a Labastide-Rouairoux (81 — Haut-Languedoc)

210 mm a Gavarnie (65 — Haut Lavedan)

203 mm au Perthus (66 — Alberes)

* 2 épisodes de fort vent d’Autan (8 jours avec rafales supérieures a 70 km/h sur
Toulouse)

» épisodes neigeux notables sur les Pyrénées, notamment Catalanes, qui se
retrouvent légérement excédentaires en fin de mois (pas vu depuis 2022)

* Ensoleillement en berne sauf localement en Armagnac et Quercy (rang 2 pour
Mende, rang 3 pour Millau)

* Températures en dents de scie
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Cette carte indique les extrémes de cumul mensuel de précipitations (toutes dltitudes et station au dessous de 500 m si
nécessaire), d'ensoleillement, et de températures (pour les minimales, stations entre 1000 m et 1500 m, stations entre
500 et 1000 m, stations < 500 m). Attention, pour les précipitations, on ne prend en compte que les données archivées
par MF. Dans le bulletin, les valeurs d’autres stations partenaires peuvent étre mentionnées pour certains épisodes, et
donc étre supérieures au maximum indiqué sur la carte.
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Evolution de la température moyenne journaliére en Occitanie par rapport a la normale 1991 — 2020 et cumul mensuel
de précipitations. Source Météo-France.

Les détails :

1°" au 4 : flux d’est légérement perturbé
Ambiance plutét douce, malgré quelques gelées matinales en ex-Midipy. Faibles averses se

décalant sous une faible goutte froide depuis la Camargue vers le Roussillon entre le |* et le
3.

5 au |l : flux de sud a sud-est avec bonnes pluies en Languedoc ; |1°" coup d’Autan
le 8

“< Avec le décalage de la faible goutte froide vers I'Espagne,
un flux de sud-est d’abord faible se met en place sur la
région, avant de se renforcer le 7 avec la descente d’un
thalweg au large du Portugal : les maximales sont en
baisse en Languedoc, en hausse en ex-Midipy, surtout

o

A
dépassés . Coté pluies, dés le 6, avec le flux de sud
“d'altitude, des averses remontent sur Alberes/Vallespir
-d’une part et sur Haut-Languedoc/ ouest Cévenol d’autre
part. Ces pluies se renforcent le 8, a I'approche du
thalweg atlantique et de la dépression associée
« Jana». L'axe Vallespir — Aspres — Ribéral est
particuliérement arrosé sur la période :

* 158 mm a St Laurent-de-Cerdans

* 145 mm au Tech, dont 97 mm en 24 heures le 8

* 134 mm a Céret

e 74mmallles/ Tét

* 402 70 mm sur les Monts d’Orb, I'Espinouse, le Somail

: situation du 8 a 00h. Source Topl.<-a'rter71-.

=

Pendant cette période, les rafales d’Autan dépassent les 80 km/h a Toulouse (jusqu’a
104 km/h le 8), mais les dégits restent mineurs : un toit de gymnase s’envole a I'lsle-Jourdain
(32 — Saves). Dans la nuit du 8 au 9, les rafales de sud-est sont particulierement fortes sur le
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Haut-Languedoc, jusqu’au piémont de la Montagne noire tarnaise (125 km/h sur I'aérodrome
Castres-Mazamet) : 3300 foyers se retrouvent sans électricité dans le secteur Somail-
Espinouse.
En journée du 9, le passage d’un front froid orageux met fin a cet épisode d’Autan, tandis
que le Marin souffle fort a I'avant (jusqu’a 97 km/h a Montpellier), avec des pluies soutenues
en Languedoc (notamment sur le relief). Quelques cumuls du 7 au 9 :

* 146 mm a Murat s/ Vébre (81 — Haut Languedoc)

* 139 mm a Castanet-le-Haut (34 — Espinouse/Caroux)

* 102 mm a Labastide-Rouairoux (8| — Haut Languedoc)

e 86 mm a Brusque (12 — Haut Dourdou)

* 74 mm a Castans (|| - Cabardes)

* 65 mm a Bédarieux (34 — Mont d’Orb)

* 61 mm a St Jean-de-Minervois (34)

A Parriére du front, des averses orageuses se déclenchent dans lair froid d’altitude (piémont
pyrénéen surtout avec parfois de la gréle, mais également de I'est toulousain a I'Albigeois
(convergence) ; le front fait par ailleurs du surplace plusieurs heures en Quercy (20 2 30 mm
généralisés, jusqu’a 32 mm a Gramat). Le front circule plus rapidement sur les plaines de
Garonne et ’Armagnac, ou les cumuls sont inférieurs a 10 mm.

Les 10 et |1, un régime de sud-ouest se maintient en altitude, et des averses concernent
Cévennes et piémont, ainsi qu’Escandorgue et est-Monts d’Orb (souvent 20 a 40 mm,
jusqu’a 50/60 mm du Bougés a la Haute-Ceze). Le |1, les vents faiblissent en surface et les
averses gagnent les plaines, notamment a la convergence Marin-vent d’ouest sur l'est
languedocien, et sous l'air le plus froid d’altitude sur le piémont pyrénéen, notamment entre
Baronnies et Comminges (39 mm a Tournay, 27 mm a Lannemezan). Il tombe encore 30 a
50 mm sur les Cévennes et leur piémont : a St Jean-du-Gard, les cumuls des 9, 10, et | | sont
respectivement de 52 mm, 66 mm, et 61 mm soit 179 mm en 3 jours !

12 au 17 : incursion hivernale
Rien d’extréme cependant : de l'air froid envahit la région a tous niveaux apres I'évacuation
de la goutte froide ibérique vers I'est.
Le 12, alors que l'air froid gagne d’abord en altitude et que l'air doux résiste en basses
couches, des averses orageuses se produisent en ex-Midipy, avec localement de la gréle.
Le 14: neige dés 700/800 m sur Pyrénées (5 cm vers 1000 m, 15/20 cm vers 2000 m
Canigou compris, le max tombant sur I'est de la chaine). |l s’agit de la meilleure chute de
’hiver en Cerdagne.
Le I5 est la journée la plus froide avec des averses, sous forme de neige roulée par moments
jusqu’en plaine (sur Toulouse par exemple), sans aucune tenue au sol cependant.
Les gelées font leur retour les |5 et 16 en plaine.

* Le I5:-1°Ca Auch (32) et Castelsarrasin (82)

* Le 16:-2°C a Montauban (82), Cahors (46), Albi (81), et Nimes (30). Toulouse frole

la gelée avec 0,2°C.

Le 17, le ciel est nuageux sur le sud de la région, mais se dégage au nord avec parfois de
fortes gelées du Quercy au Rouergue, et aux Causses :

* -9°C a Aumont-Aubrac (48)

* -7°CaRodez (12)
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«  -6°C a Mende (48)
. .5°C a Gramat (46)

Webcam de Quérigut (09 - Donezan, I200 m) Ie 14 aprés-midi.

18 au 23 : nouvelle séquence trés perturbée en flux de sud ; nouvel épisode de
fort Autan

e

Alors qu’a 'arriere de linvasion froide un anticyclone
s'est installé sur les fles britanniques et la mer du
~Nord, de l'air froid d’altitude descend sur le proche
atlantique et s’isole en goutte froide le 19 au large du
Portugal : le flux de sud a sud-est se renforce en
région et plusieurs salves perturbées balayent
I'Occitanie pendant 4 a 5 jours.
'Le 18: mise en place des vents de sud-est, avec
quelques pluies sur le Haut-Languedoc (10 a 20 mm)
et sur les crétes pyrénéennes. 81 km/h a Toulouse et
%104 km/h a St Félix-Lauragais (31)
Le 19: renforcement du vent avec 85 km/h a
Situation du 20 a 00h. Source Topkarten.  Toulouse et |14 km/h a St Félix-Lauragais, voire
davantage au pied de la Montagne noire tarnaise ou les branches cassent ; les pluies
orographiques se renforcent avec 20 a 40 mm sur Espinouse/Monts d’Orb (cumuls plus
modestes sous averses en plaine ouest languedocienne) et 15 a 30 mm sur Albéres et
Vallespir. Les maximales atteignent 20°C a 22°C sur le piémont pyrénéen.
Le 20: le gradient de pression se resserre encore (dépression Martinho). Les rafales
atteignent 96 km/h a Toulouse et 120 km/h a St Félix. Encore 20 a 40 mm sur le Haut-
Languedoc. Des pluies gagnent également 'ouest pyrénéen, a I'approche d’un front froid.

101
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Front froid qui traverse la région le 21 : donnant des pluies faibles mais continues sur les
plaines de Garonne, devenant orageuses plus a I'est (et précédées de pluies marquées sur la
montagne languedocienne, du Cabardes aux Cévennes): les cumuls sur la journée atteignent
80 a 100 mm du Haut-Languedoc aux crétes cévenoles, |5 a 30 mm du Quercy au Rouergue
a I'Albigeois/Carcasses, et a '’Aubrac. Les cumuls sont notables également a I'avant du front
dans le flux de sud sur les crétes de I'ouest pyrénéen (93 mm a Gavarnie depuis la veille).
Lors de I'évacuation du front sur le Toulousain et I’Armagnac, les visibilités deviennent
remarquables, avec notamment de beaux panoramas sur les Pyrénées enneigées.

A lavant, 'Autan continue de souffler trés fort avec jusqu’a 109 km/h a Toulouse dans la
matinée (chute d’un platane sur un véhicule dans Toulouse) et 1300 foyers sans électricité en
Haute-Garonne. Par ailleurs, le Marin devient tempétueux sur I'est languedocien avec 108
km/h a Montpellier et |16 km/h a Aigues-Mortes.

Le 22 : alors que lair froid d’altitude vient surplomber I'ouest occitan et que le flux de sud
se maintient sur I'est de la région, des averses de gréle (diamétre inférieur a 2 cm) se
produisent a I'ouest et les pluies se poursuivent a I'est, notamment sur les Cévennes et 'est
du Languedoc (30 a 50 mm supplémentaires en montagne, |5 a 30 mm en plaine).

Le 23, la goutte froide se décale vers I'est, les vents tournent au nord-ouest et des retours
pluvieux stagnent une bonne partie de I'apres-midi et en soirée/nuit suivante du Vaurais a la
Montagne noire, au Carcasses, a la haute vallée de I'’Aude et au Pays de Sault :

-

e 82 mm
e 78 mm
* 63 mm
* 53mm
* 5 mm
* 44 mm

Espéraza (1| — Haute vallée)

Quillan (11 — Haute vallée)

Roquefort de Sault (11)

Limoux (I1)

Lapradelle-Puilaurens (1 | — Haut Fenouilledes)

Bélesta (09 — Pays d’Olmes) et Labécede-Lauragais (1 1)

[SPRES PN S PRE S PRSP

\

* 34 mm a Dourgne (81 — Montagne noire)

* 32 mm a Carcassonne

* Dans le méme temps, la neige s’abaisse vers 1000 m sur les Pyrénées. Voir ci-dessous
la webcam de Quérigut a 17h (sous la pluie) puis a 18h45 !

Dans la nuit du 23 au 24 il tombe environ 40 cm sur le massif du Canigou ou la couche
atteint Im10 vers 2100 m, de loin la plus épaisse de I'hiver (et depuis 2022).
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25 au 31 : flux de nord-ouest Iégérement perturbé ; un peu de neige dans les
Pyrénées ; violente Tramontane en fin de mois
Des averses de neige les 25 et 26 mais seulement au dessus de 1400/1500 m (fonte rapide au
dessous).
Temps sec le 27, puis nouvelles perturbations les 28 et 29 mais sans grande activité (un peu
de neige dans les Pyrénées au dessus de 1200/1300 m), et avec un renforcement de la
Tramontane dés le 28, qui souffle en tempéte sur le Roussillon le 29 :

* |11 km/h a Perpignan

* 117 km/h au Perthus

* 120 km/h a St Paul-de-Fenouillet

* 177 km/h au Cap Béar

Malgré les passages perturbés fréquents, I'enneigement pyrénéen en fin de mois est tout
juste normal pour la saison (Pyrénées-orientales notamment) voire légerement déficitaire
(massifs ariégeois notamment).

Suivi climatique

* Suivi thermique Mont Aigoual (absence d’influence urbaine) depuis 1960 : mois de
mars le plus froid depuis 2018, et plus froid que décembre, janvier, et février (pas vu
depuis I'hiver 2007-2008).

* Suivi pluviométrique Toulouse et Montpellier depuis 1985

® Roses des vents du mois Toulouse et Montpellier (source Infoclimat) :
fréquence trés élevée de fort vent d’Autan sur Toulouse mais aussi de fort
Marin sur Montpellier.

Températures moyennes Aigoual - mars
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https://www.infoclimat.fr/

Précipitations Toulouse - Mars

140

Précipitations Montpellier - Mars
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Rose des vents (direction d'ou vient le vent)

En mars 2025 a Toulouse-Blagnac

Nord
NMO NME
Mord- Mord-
Quest Ezt
100
ONO EME
Quest Est
050 ESE
Sud-
Ouest Sud-Est
550 SSE
Sud
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Rose des vents (direction d'ou vient le vent)

En mars 2025 4 Montpellier - Fréjorgues

Nord
NNO NMNE
Nord- Mord-
Cuest Est
ONO ENE
Quest Est
050 ESE
Sud-
Cuest Sud-Est
550 S55E
Sud
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